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1. È vietato entrare in palestra o usare l’attrezzatura in dotazione senza la presenza e 

l’autorizzazione di un formatore di educazione fisica.  

2. Per l’accesso alla palestra è indispensabile indossare calzature con la suola in gomma 

e pulita, idonee a svolgere l’attività ginnico-sportiva e calzate all’interno degli 

spogliatoi; non è consentito utilizzare le stesse scarpe usate all’esterno della palestra. 

3. È vietato consumare cibi e bevande sia all’interno della palestra che negli spogliatoi.  

4. Durante l’intervallo è vietato entrare in palestra e/o rimanere negli spogliatoi.  

5. Gli studenti devono mantenere un comportamento civile e corretto, rispettando le 

norme igieniche sia negli spogliatoi che in palestra.  

6. L’uso dei piccoli e grandi attrezzi deve avvenire in modo corretto secondo le 

indicazioni del formatore di educazione fisica. 

7. È vietato saltare e correre sugli spalti che servono per sedersi ed assistere alle 

attività.  

8. A fine lezione gli studenti incaricati dal formatore di educazione fisica hanno il 

compito di riporre ordinatamente in magazzino le attrezzature utilizzate.  

9. Al termine della lezione il formatore di educazione fisica darà agli studenti il tempo 

necessario per cambiarsi ed è pertanto vietato attardarsi negli spogliatoi oltre il 

suono del campanello o allontanarsi dal corridoio della palestra prima del suono dello 

stesso. 

10. Il formatore di educazione fisica avrà il compito di prendere gli studenti all’inizio delle 

lezioni nella loro aula e riaccompagnarli in aula alla fine della stessa.  

11. I trasferimenti dalla palestra alle aule e viceversa dovranno avvenire con ordine, 

senza recare disturbo alle lezioni che si svolgono nelle altre aule/laboratori. 


